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1 INTRODUCCION

La asignatura de PSICOLOGIA EVOLUTIVA DE PERIODO SENSORIOMOTOR estara presente en
la carrera de DII (Desarrollo Integral Infantil), en el periodo académico Octubre 2019 — Febrero 2020,

en la unidad de organizacion curricular Profesional y en el campo de formacion Fundamentos tedricos.

El proposito de esta asignatura es proporcionar conocimientos teoricos y practicos sobre algunos de los
principales procesos de la evolucion humana, la capacidad de adaptacion al entorno desde el nacimiento,
el origen y el desarrollo de la comunicacion y del habla y las formas inteligentes con las cuales el

individuo organiza el mundo que le rodea para comprenderlo.

El profesional en formacién conocera y analizara las bases que sustentan al desarrollo humano,
facilitando el desarrollo profesional y adquisicion de las competencias necesarias en el area de la

educacion.

Los contenidos a desarrollar, en este componente, estan seleccionados con la finalidad de cumplir con
el aprendizaje de los aspectos que involucran la evolucion de una persona en el periodo sensoriomotor,
estan organizados y distribuidos en cuatro unidades. En la primera unidad se tratara sobre las Bases
epistemolégicas y metodologicas de la psicologia evolutiva; la segunda unidad se refiere al Desarrollo
del pensamiento en los dos primeros afios; en la tercera unidad se conocera la Adquisicion del lenguaje

de 0-2 afios y en la cuarta unidad se mencionara el Desarrollo socioafectivo en la primera infancia.

Las autoras de esta guia didactica tienen el placer de compartir este documento de orientacion, con el
fin de que usted adquiera y profundice los conocimientos de Psicologia Evolutiva del periodo
sensoriomotor y facilite el desarrollo profesional y adquisicion de las competencias planteadas en esta

asignatura.

Les invitamos a ustedes como futuros profesionales en el Desarrollo Intergral Infantil a leer
cuidadosamente esta guia didactica con la finalidad de que pueda guiarse en el estudio de esta

asignatura.

iExitos en el desarrollo de la asignatura!
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2 APORTACION AL PERFIL PROFESIONAL Y EGRESO

2.1 Competencias generales

e Comunicarse eficazmente en un medio social y laboral normalizado.

e Asumir obligaciones morales en la bisqueda del bien comun.

e Innovar y producir una transformacion en procesos o servicios en el ambito de su profesion.

e Habilidad para buscar, comprender, analizar informacion y utilizarla en situaciones nuevas.

2.2 Competencias especificas

La asignatura le permite al estudiante conocer los fundamentos tedricos basicos que posee el desarrollo

evolutivo en la primera infancia para que logre enmarcar su accionar profesional futuro dentro de los

procesos, estrategias y mecanismos de aprendizaje encaminados al mejoramiento de los niveles de

desarrollo integral de los nifios y nifias menores de 5 afos.

2.2.1 Resultados de aprendizaje desarrollados por la asignatura

LOGRO O RESULTADO DE
APRENDIZAJE

(Corresponde a los objetivos especificos,
directamente relacionados con lo que el
estudiante sea capaz de hacer al término de una
unidad académica)

Tipo de
resultado/objetivo

UNIDAD
ACADEMICA

1. Reconoce los fundamentos y antecedentes en
el estudio de la Psicologia evolutiva infantil.

Cognitivo

Unidad I

2. Identifica la secuencia normativa y la
cronologia de las distintas facetas del desarrollo
desde el nacimiento hasta los dos afios en el area
del pensamiento

Procedimental

Unidad II

3. Reconoce el proceso de evolucion que debe
seguir el lenguaje en el nifio y su relacion con el
desarrollo del pensamiento dentro del entorno
social de convivencia.

Procedimental

Unidad IIT

4. Analiza los procesos de desarrollo de la
personalidad en funciéon de los contextos sociales
en los que se gesta; la cultura como marco mas
general y la familia, la escuela y el grupo de
iguales como contextos de socializacion mas
cercanos.

Actitudinal

Unidad IV

Nota: La Informacion presentada en esta guia fue tomada de las fuentes referenciadas en la

Bibliografia.
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3 BIBLIOGRAFIA
3.1. BASICA

Centro de Referencia Nacional de Puericultura. (2009). Consulta de Puericultura. Habana Cuba.

Editorial MINSAP.

Este texto consta de 8 apartados con contenidos referentes a la Puericultura. En el segundo esta el
concepto de Puericultura, en el tercer apartado estan los objetivos, en el cuarto esta la clasificacion, en

el seis trata sobre las vacunas.
Ordofiez, M., Tinajero, A. (s.f). Estimulacion Temprana. Madrid — Espaiia. Editorial Grupo Cultural.

Este texto consta de 20 capitulos con diferentes tematicas. En el capitulo 10 se habla lo referente a La
gestacion, el periodo fetal, cuidados durante el embarazo. En el capitulo 11 trata sobre la fecundacion,

el periodo embrionario. En el capitulo 12, estan las etapas de las caracteristicas de los nifios mes a mes.

3.2 COMPLEMENTARIA
Antoranz, E. Villalba, J. (2010). Desarrollo cognitivo y motor. Madrid, Espana: Editex.

Este texto consta de 8 apartados, en el primero los autores hacen referencia a las caracteristicas del

desarrollo del nifio, en el sexto esta el desarrollo cognitivo y sus principales teorias.

Ordofiez, C. Tinajero, A. (2014). Estimulacion temprana. Guia para padres y maestros. Madrid, Espana:

Cultural , S.A.

Este libro contiene 20 capitulos, en el 12 y 13 esta la descripcion de las caracteristicas de los nifios en

todas sus areas de desarrollo.

3.3 REFERENCIAS ELECTRONICAS

Herencia y medio ambiente (2015). Disponible en: https://www.oposinet.com/temario-tecnico-
educacion-infantil/temario-1-tecnico-de-educacion-infantil/tema-9-la-herencia-y-el-medio-ambiente-
teoras-explicativas-del-binomio-herencia-medio-ambiente-mtodos-para-apreciar-la-influencia-de-la-

herencia-y-el-medio-ambiente-la-intervenci/

Muioz, A. (s.f). Factores que influyen en el desarrollo cognitivo. Disponible en:
https://www.cepvi.com/index.php/psicologia-infantil/desarrollo/factores-que-influyen-en-el-

desarrollo-cognitivo
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https://www.cepvi.com/index.php/psicologia-infantil/desarrollo/factores-que-influyen-en-el-desarrollo-cognitivo

4 ORIENTACIONES GENERALES PARA EL ESTUDIO

Nosotros, los docentes de la asignatura de Psicologia Evolutiva del periodo sensoriomotor, aspiramos

a que el estudio de esta guia permita el enriquecimiento personal y profesional del estudiante.

Estimado estudiante, para el estudio de esta materia usted dispone de un texto basico, de la guia
didéctica y de bibliografia complementaria que le ayudaran a comprender y aprender cada tematica de
los componentes de la asignatura. Ademas, le proponemos algunas recomendaciones sobre los recursos

y técnicas de estudio que usted podria utilizar:

* Lea comprensivamente y de manera paralela la guia didactica y el texto basico las veces que requiera,
en la guia encontrara las orientaciones del profesor, asi como una vision global de los contenidos de la

materia.

* Busque un lugar de estudio agradable y adecuado; evite estudiar en la mesa de comer o en la cama,

para evitar las asociaciones de hambre y suefio.

* Es importante resolver los ejercicios y las actividades recomendadas en la guia didactica y en el texto

basico con el fin de profundizar sus conocimientos.

* Desarrolle las autoevaluaciones que se incluyen en la guia didactica, esto le permitira reforzar los

conocimientos y prepararse mejor para las evaluaciones presenciales.

» Participe activamente del aula virtual, en donde encontrard documentos importantes, videos,

presentaciones, etc, para cada unidad; ademas de tareas que debera cumplir en el plazo establecido,

* Resuelva las evaluaciones presentes en cada unidad, las mismas que le sirven como estrategias de

aprendizaje y preparacion para las evaluaciones presenciales.
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4.1 PROCESO DE ENSENANZA -

RESULTADOS DE APRENDIDAJE

APRENDIZAJE PARA EL LOGRO DE

4.1.1 PLANIFICACION DEL TRABAJO PARA EL ALUMNO
RESULTADOS | CONTENIDOS TIEMPO ACTIVIDADES | RECURSOS EVALUACION
DE ESTIMADO | DE
APRENDIZAJE (horas) APRENDIZAJE
1. Reconoce los | UNIDAD I : BASES | 40h 1. Investigacion | Texto guia y | Formativa
fundamentos y | EPISTEMOLOGICAS bibliografica de | complementario,
antecedentesenel | Y la influencia de la | TIC's, Material
estudio de la | METODOLOGICAS Herencia y el | digital.
Psicologia DE LA PSICOLOGIA Medio ambiente
evolutiva infantil. | EVOLUTIVA en el nifio.

1.1 El objeto y campo 2. Andlisis de los

de estudio de la contenidos de las

Psicologia Evolutiva. teorias del

1.2 Elementos basicos desarrollo infanti

para la

conceptualizacion del

desarrollo humano

1.3 Aproximacion

historica. Modelos y

perspectivas tedricas

1.4 Metodologia para

el estudio evolutivo
2. Identifica la | UNIDAD II: | 40H 1. Investigacion | Texto guia y | Formativa
secuencia DESARROLLO DEL para  desarrollo | complementario,
normativa y la | PENSAMIENTO EN del taller: | TIC's, Material
cronologia de las | LOS DOS PRIMEROS caracteristicas del | digital.  Texto
distintas  facetas | ANOS pensamiento del | guia y
del desarrollo | 2.1. Caracteristicas del nifio de 0 a2 aflos. | complementario,
desde el | pensamiento en el nifio 2. Video | TIC's, Material
nacimiento hasta | de 0 — 1 afio. desarrollo del | digital.
los dos afios en el | 2.2. Caracteristicas del pensamiento de 0
area del | pensamiento en el nifio a 2 aflos
pensamiento de 1 -2 afios. 3. Lecturas

2.3.  Definicibn y reflexivas de

evaluacion de factores desarrollo del

que influyen en el pensamiento 'y

desarrollo del opinion.

pensamiento.
3. Reconoce el | UNIDAD II: | S0H 1. Investiga y | Texto guia vy | Formativa
proceso de | ADQUISICION DEL organiza la | complementario,
evolucion que | LENGUAJE DE 0-2 informacion para | TIC's, Material
debe seguir el | ANOS la exposicion, | digital.

lenguaje en el
nifio y su relacion
con el desarrollo
del pensamiento
dentro del entorno
social de
convivencia.

3.1. Evaluaciéon de la
relacion e influencia
del  desarrollo  del
pensamiento con la
aparicion del lenguaje.
3.2. Desarrollo
Morfosintactico:

3.3. Etapa Holofrastica
3.4. Habla telegrafica
3.5. Desarrollo
semantico.

* De 0 a 12 meses:

* De 12 a 24 meses:

* De 24 a 36 meses:

3.6. Desarrollo
pragmatico del
lenguaje

* De 1 a 3 meses.

sobre desarrollo
del Lenguaje
2. Video

desarrollo del
lenguaje de 0 a 2
anos,

organizadores
graficos de la
tematica y
estudios
mostrados

3. Investigacion
Bibliografica de
la etapa
Lingiiistica
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RESULTADOS | CONTENIDOS TIEMPO ACTIVIDADES | RECURSOS EVALUACION
DE ESTIMADO | DE
APRENDIZAJE (horas) APRENDIZAJE
* De los 4 a los 6 meses
* De los 6 a los 9 meses
* De los 10 a los 12
meses.
3.7. Etapa lingiiistica:
4. Analiza los | UNIDAD IV: | 50h . 1. Investigacion, | Texto guia y | Formativa
procesos de | DESARROLLO analisis y | complementario,
desarrollo de 1la | SOCIOAFECTIVO preparacion para | TIC's, Material
personalidad en | EN LA PRIMERA el taller de | digital
funciéon de los | INFANCIA. Conocimiento
contextos sociales | 4.1. Desarrollo social y
en los que se | psicosocial en el nifio desarrollo
gesta; la cultura | de 0 — 2 afios. caracteristicas
como marco mas | 4.2. Agentes que emocionales
general 'y la | intervienen en el propias de la edad
familia, la escuela | proceso de 2. Lectura
y el grupo de | socializacion. Reflexiva
iguales como | 4.3. Desarrollo de la desarrollo social
contextos de | personalidad en el nifio de los nifios
socializacion mas | de 0 a 2 afios. 3. Video
cercanos. 4.4. Reconocimiento desarrollo
de las primeras emocional en los
emociones. nifios de 0 a 2
Interpretacion de las afios,
emociones en el nifio organizadores
4.5. Relacion graficos de la
temperamento - tematica y
caracter — emociones. estudios
mostrados

4.2 SISTEMA DE EVALUACION

Las tareas podran ser individuales o grupales. En ambos casos seran evaluadas tomando en cuenta los

siguientes criterios:

e Organizacion del trabajo
e La presentacion

e [Entrega oportuna

e El contenido

e El andlisis de la tematica
o Conclusiones

e Fuentes de consulta
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5 ORIENTACIONES ESPECIFICAS POR UNIDADES

El objeto y campo de estudio
de la Psicologia Evolutiva

Elementos basicos para la
conceptualizacion del
desarrollo humano
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DE LA PSICOLOGIA EVOLUTIVA

Aproximacion historica.
Modelos y perspectivas
tedricas

Metodologia para el estudio
evolutivo
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6 UNIDAD 1:

BASES EPISTEMOLOGICAS Y METODOLOGICAS DE LA

6.1 GENERALIDADES

6.1.1 El objeto y campo de estudio de la psicologia evolutiva.

La Psicologia Evolutiva estudia los cambios conductuales en relacion con la edad que se producen en

las personas a lo largo de toda su vida.

La psicologia evolutiva busca identificar qué rasgos psicoldgicos son adaptaciones originadas de

la evolucion, es decir, productos funcionales de la seleccion natural.
Objeto de estudio de la Psicologia Evolutiva

Los cambios de los que se ocupa la Psicologia evolutiva tienen caracter normativo (vs. idiosincrasicos).

Los cambios de los que se ocupa la Psicologia evolutiva tienen una cierta relacion con la edad.

6.1.2 Los cambios que estudia la Psicologia evolutiva son:

e Organizados
e Sistematicos

e Permanentes

6.1.3 Los cambios pueden ser:

e Cualitativos: por transformacion de estructuras y funciones

e Cuantitativos: por adicioén gradual de determinadas caracteristicas o elementos

6.1.4 La variable edad

No tiene caracter explicativo, ciertos cambios acontecen normalmente a ciertas edades. Cuando

hablamos de edad, nos referimos a periodos mas que a una edad concreta.

6.1.5 Los periodos del desarrollo

e Primera infancia (0-2 afios)

e Infancia media o afios preescolares (2-6 afios)
o Infancia tardia o afios escolares 6-12 afios)

e Adolescencia (hasta los 20 afios)

- __________________________________________________________________________________________|
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e Adultez (de 20 a 65/70 afios)
e Vejez (a partir de los 65/70 afios)

6.1.6 Determinantes del desarrollo psicologico

Factores normativos (homogeneizadores)

e Biologicos (plan madurativo)

e Culturales, histdricos y sociales

Factores no normativos (diferenciadores)

e Caracteristicas personales (caracteres genéticos y experiencias vividas)

6.1.7 Objetivos de la Psicologia Evolutiva

e Identificar y describir los procesos de cambio en la conducta en el individuo.
o Identificar las causas y los factores en torno a estos procesos de cambio en la conducta.

e Proponer alternativas para optimizar los procesos de desarrollo en el individuo.

6.1.8 Elementos basicos para la conceptualizacion del desarrollo
Herencia-medio: caracter de cada elemento en el desarrollo.

(Esta nuestro futuro determinado desde el nacimiento por las muchas caracteristicas que heredamos de
nuestros padres y antecesores? ;/Es cada uno una tabula rasa, una “hoja de papel en blanco” que espera
ser escrita por los padres, profesores y por las experiencias de la vida, para terminar siendo su creacion?
Si pudiéramos responder con claridad a estas dos preguntas que se hacen Papalia y Wendkos (1978) sin
importar el devenir historico y las diferentes corrientes de pensamiento, estariamos ante la solucion de
una de las cuestiones que mas han preocupado a lo largo de los tiempos a los estudiosos del

comportamiento humano.

Histéricamente se han ocupado los psicélogos del papel que han desempeiiado en el desarrollo la
herencia y el medio ambiente. Por un lado, encontramos a los ambientalistas que defienden el papel
preponderante del ambiente en el desarrollo, rechazando la postura de los innatistas que mantienen que
el desarrollo psicoldgico de los individuos viene determi-nado en los genes. Esta polémica resulta vana
y estéril, por cuanto sélo contribuye en la bus-queda de un consenso a la aparicion de una corriente
dualista que se pierde en la atribucion de un porcentaje de influencia de cada uno de los factores -
genéticos o ambientales- en la identidad psicologica del desarrollo individual. Los defensores de esta
ultima postura dedi-caron todos sus esfuerzos a la averiguacion y determinacion de una formula que
cuantificara qué porcentaje correspondia a cada uno de los factores.

- __________________________________________________________________________________________|
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De manera general, hoy se reconoce la importancia de la interaccion que existe entre la herencia y el
medio ambiente. Baste unos ejemplos para mostrar las consecuencias de esta interaccion: sabemos que
hay conductas motoras tales como gatear, caminar o correr que su-ceden secuencialmente de acuerdo
con la edad del individuo, lo cual demuestra la importan-cia que la herencia tiene como proceso

madurativo.

Sin embargo, el medio interfiere en ese proceso de maduracion, evidenciando su importancia. Los bebés
de los indios Hopi se man-tienen durante el primer afio de vida en unas cunas tan estrechas que impiden
mover brazos y piernas libremente, siendo capaces de caminar, sin embargo, a la misma edad de otros

nifios y nifias que no han estado restringidos (Dermis & Dermis, 1940).

Como describen Papalia y Wendkos, la maduracién es un requisito previo para el desarrollo del
lenguaje. Antes de que un nifio y una nifia sepan hablar tienen que haber alcan-zado un desarrollo
neuroldgico y muscular basico para esa funcion superior. A pesar de que sus padres les proporcionen
unas condiciones Optimas, no podran hablar, leer o escribir con solo un afio de edad. No obstante, si sus
padres alientan sus esfuerzos al emitir sonidos, a través de respuestas y halagos, comenzaran a hablar
mas rapido que si se ignoran los balbu-ceos. Asi pues, la maduracion proporcionara las bases y el medio

contribuye a construir la estructura.

En la actualidad y a la luz de los enfoques ontologicos la distincion entre lo innato y adquirido es una
falsa distincion mirado desde la optica de la filogénesis del ser humano. Lo que hoy tiene el caracter de
innato lo es porque en algin momento de evolucion de la es-pecie lo fue adquirido, habiendo significado
esta adquisicion un avance muy significativo en el proceso de adaptacion que quedd marcada en los

genes.

Siguiendo a Palacios (1990), conviene exponer la distincion que recoge respecto a los contenidos del

codigo genético de los individuos en “abiertos” y “cerrados” (Jacob, 1970).

Contenidos cerrados son aquellos que no son alterables como consecuencia de la experiencia individual;
estos contenidos nos definen como especie, modificandose s6lo a tra-vés de largos procesos
filogenéticos. Ejemplos de estos contenidos cerrados serian nuestras caracteristicas morfologicas
(cerebro, desorejas, pulmones,), nuestro calendario madurativo (nacemos sin poder caminar y al poco
tiempo lo hacemos, el infante a una determinada edad se hace puber...); ambas cosas son propias de

nuestra especie y no pueden ser de otra manera.

Los contenidos abiertos tienen menos que ver con los contenidos concretos y mas con posibilidades de
adquisicion y desarrollo. Estas posibilidades existen porque existe lo esta-blecido en la parte cerrada
del coédigo, estando ahi, no como contenidos, sino como potencia-lidades. Un ejemplo de estos

contenidos abiertos lo tenemos, como antes hemos visto, en la adquisicion del lenguaje.
|
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Podriamos resumir diciendo que los procesos psicologicos estan posibilitados por aquellos genes que
nos diferencian como miembros de la especie humana, estando delimita-dos por un calendario
madurativo que hace que en determinados momentos ciertas adquisi-ciones sean posibles, estando
igualmente determinados su forma concreta de manifestacion por las interacciones y relaciones de la

persona con su entorno.

Se puede afirmar que los primeros tramos en nuestro desarrollo estdn més cerrados en nuestro cddigo

genético que los posteriores, sobre todo en lo referido a los aspectos madurativos.

Esto tiene una explicacion filogenética, pues-to que la supervivencia de la especia queda mejor
garantizada si sus miembros quedan do-tados de unos minimos evolutivos en aquella época de su vida
donde la dependencia e in-defension son muy manifiestas. Esto nos lleva al concepto de canalizacion
(McCall, 1981), con el que se hace referencia al hecho de que los seres humanos somos méas semejantes
los unos a los otros en cuanto mas pequefios somos, acrecentdndose las diferencias a medida que nos

alejamos de la primera infancia.

El debate herencia-medio se extiende en el tiempo y puede graficamente establecerse que se ha dado en

los siguientes periodos:

Entre 1870 y 1920. Los defensores del determinismo genético gozaron de mayor credibilidad y de un

notable impacto social.

Entre 1920 y 1960. Los defensores de los argumentos ambientalistas obtuvieron grandes éxitos.

Colabor¢ para ello, el Conductismo.

Entre 1960 y 1980. Claro predominio ambientalista debido a las publicaciones de A. R. Jensen y de R.

Hernstein y al fraude cientifico cometido por C. Burt en 1966.

Desde 1980 hasta ahora. Las aportaciones de la genética de la conducta proponen ubicar a la herencia
en un lugar mas adecuado, en términos cuantitativos, en su determinacion de las diferencias
individuales. Cabe agregar que, los estudiosos de la genética de la conducta son los primeros en

defender el determinismo mutuo e interactivo de los genes y el ambiente sobre la conducta.

6.1.9 Los factores genéticos

La importancia de los factores hereditarios en el determinismo de las caracteristicas orga-nicas
(anatomicas y funcionales) y psiquicas (intelectivas y temperamentales) no es necesario subrayarla. No
obstante, en la especie humana es muy dificil formular, con la precision alcan-zada en otros campos de

la biologia, las leyes de la herencia, sea debido a la enorme interfe-rencia de condiciones ambientales

- __________________________________________________________________________________________|
PSICOLOGIA EVOLUTIVA DEL PERIODO SENSORIOMOTOR 17



discrepantes, fluctuantes e incontrolables dentro de las que crece el ser humano, o sea debido a su propio

y prolongado ciclo reproductivo y evolutivo.

Por otro lado, la herencia directa de rasgos psicologicos es muy dificilmente concebible desde un punto
de vista tedrico, mientras que la posibilidad de heredar determinadas estructu-ras y funciones organicas,
que se reflejan en el tejido psiquico del individuo, es mas compren-sible. Todo ello demuestra la enorme

complejidad de las condiciones en que los caracteres somaticos repercuten en sus caracteres psiquicos.

En este punto conviene apuntar la diferencia que establece Palacios (1990) respecto a los contenidos
del codigo genético del ser humano en “contenidos abiertos y contenidos cerrados”. Los contenidos
cerrados son aquellos que no se van a alterar como consecuen-cia de la experiencia individual. Una
caracteristica muy importante de ellos es que nos definen como especie y que solo se modificaran a
través de largos procesos filogenéticos. Algunos ejemplos de estos contenidos son nuestras
caracteristicas morfoldgicas (dos pier-nas, corazon, cerebro) asi como nuestro calendario madurativo
(a una edad caminamos, nos hacemos adolescentes...). Estas caracteristicas son propias de la especie

humana y no podrian ser de otra manera.

Los contenidos abiertos estan mas relacionados con posibilidades de adquisicion y desarrollo. Aunque
estas posibilidades existen porque existe lo establecido en la parte cerrada del codigo genético, si bien

estan ahi, no tanto como contenidos, sino como po-tencialidades.

6.1.10 Los factores ambientales

Con estos factores nos estamos refiriendo a aquellas circunstancias que rodean al nifio en su medio
proéximo y que condicionaran de forma importante su desarrollo. La importancia de los factores

ambientales es incuestionable.

Auque son numerosas las variables que rodean al nifio algunas contribuyen de manera significativa al
desarrollo cognitivo del sujeto, nos estamos refiriendo a los ambientes ricos en estimulos que tendran
una incidencia positiva sobre las capacidades cognitivas. De forma similar ocurre con el lenguaje, de
manera que podemos encontrar mayores niveles y habilidades de comunicacion en sujetos rodeados de

estimulos lingliisticos.

Ya Anastasi (1957) senalaba que cuando se suministran estimulos intelectuales me-diante el contacto
con libros, musica, arte... hay efectos positivos sobre la motivacion, los intereses y un nivel de logro

mas alto.

La alimentacion es un factor externo muy importante, determinante no s6lo del de-sarrollo en general

del nifio sino también de su crecimiento.
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Herencia y ambiente son igualmente importantes en el desarrollo humano. Jamas hay herencia sin
ambiente, y viceversa. Toda herencia influye del modo que lo hace porque el ambiente en que tiene
lugar es como es. Y todo ambiente produce el efecto que logra porque incide sobre un proceso
genéticamente codificado.

6.2 APROXIMACION HISTORICA. MODELOS Y PERSPECTIVAS TEORICAS

6.2.1 Mecanismos de desarrollo

Tradicionalmente se han presentado tres modelos basicos en el entramado teérico de la Psicologia
Evolutiva, y diversos autores convergen en sefialar como tales modelos, o paradigmas los siguientes: el

mecanicista, el organicista y el contextual dialéctico
e El modelo mecanicista.

Para los mecanicistas el hombre, al igual que la maquina, reacciona a las fuerzas y estimulos externos
y no se desarrolla cualitativamente. Es una concepcidon determinista, propia del positivismo, de

inspiracion empirista.
Los enfoques derivados del modelo mecanicista presentan siguiendo a Bermejo y Lago
(1994), las siguientes caracteristicas:

- El cambio evolutivo equivale al cambio conductual. Frente al cambio deestimulacion el sujeto cambia

de respuesta.

- El comportamiento es una combinacion lineal y aditiva de elementos discretosque le dan sentido a la

totalidad.

- El cambio se origina segun una relacion causa-efecto, y puede ser explicado enfuncién de las

condiciones antecedentes.

- El cambio es cuantitativo. EI cambio cualitativo no se produce: es en realidad una acumulacién de

secuencias de aprendizaje o de secuencias Estimulo — Respuesta (E-R).

- Como el cambio evolutivo se produce en funcion de las condiciones estimulares y ambientales, es

relativo.

En suma la evolucidn psicologica de un sujeto puede reducirse, de este modo, a la historia de sus

experiencias.
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En la actualidad este modelo queda representado por la teorias conductistas del aprendizaje, si bien, tal
y como sefala acertadamente Marti (1991), bajo esta denominacion se agrupan una gran diversidad de

enfoques tedricos. Destacamos los siguientes:

- La teoria del condicionamiento clasico de Watson(1928).

- La teoria del condicionamiento instrumental (Skinner,1938).

- La teoria de las jerarquias de aprendizaje de Gagné (1968).

- La teoria del desarrollo de Bijou y Baer(1978).

- La teoria del aprendizaje social de Bandura (Bandura y Walters,1974).
6.2.2 El modelo organicista

El organicismo se corresponde con las tradiciones filosoficas europeas del idealismo, racionalismo y
naturalismo. Rousseau (1712-1778), Leibniz (1646-1716) o Kant (1724- 1804) constituyen buenos
ejemplos de esa tradicion de pensamiento que resalta el papel de los procesos internos al explicar el

desarrollo.

El organicismo asigna al cambio evolutivo las siguientes caracteristicas(Bermejo y Lago,1994):
- El cambio evolutivo no ocurre de cualquier modo. Es secuencial.

- En esa secuencia no se producen retrocesos, es irreversible.

- El desarrollo se produce cuando desde un estructura se consigue otra jerarquicamente superior, que
integra a la anterior manteniéndola, y que es mas compleja y cualitativamente distinta. El cambio

evolutivo es estructural y cualitativo.
- El cambio se produce seglin un patrén, siguiendo unas pautas, hacia la madurez.
Por eso se dice de él que es unidireccional.

- El cambio evolutivo tiene una meta: alcanzar la culminacion del desarrollo. Es teleonémico, existe un

estado final al que llegar.

- Las pautas que sigue el cambio evolutivo son iguales para todos los sujetos, y en ese sentido es

universal. Los universales evolutivos, constituyen etapas o estadios que caracterizan el desarrollo.

De las teorias basadas en este modelo resaltan los procesos de cambio generados por la actividad del

individuo y que suponen una progresiva diferenciacion hasta lograr unos
|
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estadios prefijados, destacamos las siguientes:

- La teoria psicoanalitica de Sigmund Freud(1856-1939) , que propone un modelo de funcionamiento
psicologico consciente a partir de determinantes inconscientes. Plantea la personalidad en términos de
conflicto entre impulsos, instintos y valores socioculturales. Entre el principio de realidad y el principio
del placer. Concede a la personalidad una dimension dindmica que esta sometida a dos fuerzas

instintivas basicas: Eros y Tanatos.
Instancias de la personalidad

- ELLO: Déposito de instintos biologicos o libido, que fundamentalmente acttian de acuerdo al principio

del placer.

- YO; Imagen que uno tiene de si mismo. Es el mediador entre el ello, el mundo exterior y el Super-yo.

Actua en funcion, principalmente, del principio de
realidad.
- SUPER-YO; Conciencia que establece lo correcto e incorrecto en una sociedad dada.

En el desarrollo de la personalidad, el individuo va pasando por una serie de etapas, cada etapa viene
caracterizada por una fuente de libido, una zona erégena preponderante, unos objetos especificos de
satisfaccion y unos conflictos especificos entre las pulsiones y la realidad. En definitiva una

estructuracion de la personalidad.

Tanto la satisfaccion sin limites (principio del pacer) como la frustracion y represion excesivas de las

satisfacciones ocasionan problemas y patologias en el desarrollo.
6.2.3 Fases del desarrollo de la personalidad:
- Oral (0-1 afio de edad),en la que la boca es la zona erogena preponderante.

- Anal (1-3 afios de edad) en la que la zona erdgena preponderante es la anal, cuyo valor simbdlico
representa todo lo valioso que puede ser perdido. El control de esfinteres conforma la dinamica sexual

afectiva: control — retencion- expulsion.

Puede ser instrumentalizado, como regalo, protesta, rebeldia ... ante el adulto que pretende ensenarle

habitos de higiene.

- __________________________________________________________________________________________|
PSICOLOGIA EVOLUTIVA DEL PERIODO SENSORIOMOTOR

8}



- Falica( 3-6 afos de edad) en la que la zona er6gena preponderante son los 6rganos genitales. Se vive
de manera especial el complejo de Edipo, que esta formado por la suma de deseos hostiles del nifio

hacia sus progenitores.

- Latencia (6afios de edad-pubertad) la considera metaféricamente como un proceso quimico por el que
pasa un revelado de fotografia; el puber germina. La revelacion de la fotografia sale a luz publica,

presentandose el joven, que emprende un nuevo camino hacia la edad adulta.

El replanteamiento de la teoria freudianas de Erikson (1968) supone un alejamiento del determinismo
biosexual del desarrollo( punto mas controvertido freudiano en su integracion dentro de un modelo
organicista) y una aproximacion a los procesos de socializacion. Se resalta la importancia del contexto
social:” La personalidad se desarrolla de acuerdo con pasos predeterminados en la disposicion del
organismo humano a ser consciente de y a interactuar con una gama cada vez mas amplia deindividuos

e instituciones significativas”(Erikson,1968,p.77).

Para Erikson son tres los procesos interrelacionados que dan cuenta del desarrollo:

- Bioldgico. Organizacion jerarquica de sistemas de 6rganos.

- Social. Organizacion en grupos

- El Yo. Principio organizativo del individuo.

Los estadios que Erikson identifica en el desarrollo psicosocial del hombre dependen de las crisis que

se producen entre tendencias positivas y negativas, y son las siguientes:

- Fase infantil (oral-sensorial), caracterizada por la confianza-desconfianza.

- Fase de la primera infancia (muscular-anal) en la que el antagonismo se produce entre autonomia

frente a vergiienza y duda.

- Fase de la edad Iudica (locomotor-genital), caracterizada por el enfrentamiento iniciativa- sentimiento

de culpa.

- Fase de la edad escolar (latencia) en la que se enfrentan trabajo- e inferioridad.

- Fase de la adolescencia(pubertad y adolescencia) en la que la crisis se prduce entre la identidad y la

difusion de la identidad.

- Fase juvenil ( juventud), caracterizada por la crisis intimidad — aislamiento.

- Fase de la edad adulta ( adultez), donde pugnan generalidad- autoabsorcion.
|
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- Fase de la senectud ( madurez) en la que la crisis se origina entre la integridad y disgusto de vida.

6.2.4 La teoria psicogenética de J.Piaget (1896- 1980)

Se centra en el estudio del conocimiento desde un punto de vista diacronico y se caracteriza por un
planteamiento intelectualista, ya que los aspectos intelectuales son los que presentan la mayor

relevancia.

Para Piaget la inteligencia es el mejor medio del que dispone el hombre para adaptarse al medio.
Considera al hombre como un ser activo que selecciona, crea y estructura su conocimiento en

interaccion con el medio. La teoria de Piaget es una teoria constructivista.

De la conceptualizacion del desarrollo se desprende que el mismo puede ser divido en grandes periodos,

denominados estadios o subestadios, que son los siguientes:

- Estadio sensoriomotor ( 0 — 2 afios de edad). Caracterizado por una inteligencia sensoriomotriz, de

tipo practico y vinculada a la sensacion y a la actividad

- Estadio Preoperatorio (2 — 7 afios de edad). Cuyo avance mas significativo es el desarrollo y

manifestacion progresiva del proceso de simbolizacion.

- Estadio de las operaciones concretas (7 — 12 afios de edad ) caracterizada por la estabilidad 16gica del

mundo fisico, que posibilita la resolucion de problemas concretos de forma logica.

- Estadio de las operaciones formales ( de los 12 afios de edad en adelante) que se caracteriza por el

pensamiento hipotético deductivo o formal y por la posibilidad de contrastar hipotesis alternativas.

6.2.5 El modelo dialéctico

La dialéctica supone relacionar reciprocamente las contradicciones, y esta referida a la contraposicion
de formulaciones contradictorias para su resolucion en virtud de las consecuencias obtenidas. El ser
humano por medio de su trabajo altera el medio ambiente y genera nuevas condiciones para el
desarrollo. Como metafora basica la dialéctica puede emplearse el concepto de contradiccion. El cambio
se asume como inherente al ser vivo, y tanto el cambio como la discontinuidad se entienden a lo largo
de todo el desarrollo. El cambio evolutivo consiste en una relacion dinamica, bidireccional, de mutua
causalidad, entre todos los elementos implicados (biologicos, sociales, culturales e histdricos). Una
relevancia especial se concede desde este modelo a los cambios socioculturales e historicos, que pueden
alterar el curso del desarrollo. Interesa tanto el cambio ontogenético o individual como el cambio

histotico o cultural.
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La teoria historico cultural de Lev Semionovich Vygotski (1896-1934). Destaca el papel historica y
culturalmente de los fenomenos psicoldgicos. En contra de lo que decia Piaget, creia que el aprendizaje
precedia al desarrollo y por esa razén se centra en aquellos aprendizajes que potencian el proceso de

mediacion.

En el proceso de instruccion hay que distinguir entre lo que el alumno es capaz de realizar por si solo
(Nivel de Desarrollo Actual) que es fruto de su nivel de desarrollo y de sus esquemas previos y lo que
es capaz de realizar con la ayuda y el concurso del otro (Nivel de Desarrollo Proximo o potencial). Para
Vygotski el aprendizaje es efectivo cuando va por delante del desarrollo, cuando tira de él, cuando se
produce en la Zona de Desarrollo Proximo que es la distancia que hay entre el Nivel de Desarrollo
Actual, determinado por la capacidad de resolver independientemente, y el Nivel de Desarrollo
Potencial o proximo, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guiade un adulto o

en colaboracion con otro compafiero mas capaz.

6.2.6 La teoria genético dialéctica de H. Wallon (1897-1962).

Para Wallon ningtin proceso se produce aislado, de ahi que el desarrollo haya que entenderlo como una

totalidad.

Propone analizar las condiciones organicas y sociales del desarrollo del nifio para explicar la
construccion de la personalidad y del psiquismo. El desarrollo se asienta sobre estructuras organicas
que propician el desarrollo psicolédgico, la psicogénesis, pero los factores mas importantes para el

desarrollo de la personalidad no son los fisicos, sino los sociales.

6.2.7 Metodologia para el EstudioEvolutivo

Los métodos de estudio de la psicologia evolutiva estan relacionados principalmente con la edad.
Meétodo longitudinal

A los individuos que forman parte del estudio, principalmente nifios, se les hace seguimiento a través
de todo el experimento, por ejemplo, cada 15 dias. El inconveniente de este método es que es imposible

observar a muchos nifios y no siempre es posible obtener una muestra representativa de la poblacion.
Meétodo transversal

Se estudian individuos de diferentes edades y se definen las edades de interés. Por lo general, los nifios
son observados una sola vez. Esto provee un promedio de competencias. Sin embargo, esto no

caracteriza el desarrollo por lo que no es representativo realmente.

Meétodo de reaccion a la novedad
]
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Se presenta un estimulo A para familiarizar un nifio con un objeto, luego se introduce un segundo
estimulo B y se registra el tiempo de observacion. Si hay una percepcion, hay una discriminacion. Se
ha demostrado asi que un bebé no percibe sino el borde de un patrén, no reconoce asi los rostros ni

diferencia los elementos internos.
7 AUTOEVALUACION

Conteste las siguientes preguntas:

1. El objeto de estudio de la psicologia evolutiva es:

a. El estudio el desarrollo del ser humano a lo largo de todo su ciclo vital.
b. El estudio de la primera infancia.

c. El estudio de los seres vivos a los largo de toda su vida.

d. Todas las anteriores son correctas.

2. Ponga verdadero o falso:

a. Piaget plantea que la infancia y la manera en la que esta se desenvuelve en la vida del nifio es

fundamental en el desarrollo de la inteligencia. ()

b. Vygotsky plantea que la interaccion social en el desarrollo de la cognicion es muy importante. ()
3. Segtin Piaget la etapa sensoriomotriz corresponde a:

a.7all afios

b. 0 a 2 afios

c.2 a7 afios

d. 11 hasta la edad adulta

4. La teoria de Vygostki se fundamenta en tres aspectos, excepto:

a. La interaccion social del ser humano

b. La buena alimentacion

c. El mayor conocedor
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d. Zona de desarrollo proximo

8 ACTIVIDADES

1. Realice un Organizador grafico sobre los factores que inciden en el desarrollo humano.

2. Elabore un organizador grafico sobre la teoria de Paiget y Vygostki.
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9 UNIDAD II:

DESARROLLO DEL PENSAMIENTO EN LOS DOS PRIMEROS
ANOS

9.1 CARACTERISTICAS DEL PENSAMIENTO EN EL NINO DE 0 — 1 ANO.

9.1.1 Caracteristicas de la Etapa sensoriomotora

En esta etapa es de suma importancia conocer como el recién nacido se desenvuelve en un mundo
completamente extrafio para €l, es decir, buscar que reaccion mental puede presentar cuando los
sentidos y las acciones comienzan a jugar un papel fundamental desde que nace hasta los dos afios de

edad.

En este proceso ocurren una serie de sefiales en el crecimiento intelectual. Los bebés buscan de alguna
manera generar una interaccion a través de sonidos que representan una conducta intencional, es decir,
imitan y simulan el sentimiento de estar feliz o tristes. Por ejemplo, un nifio se acostumbra a sonar el

sonajero porque sabe que genera un ruido, y esto podria entretenerlo.

Es por eso, que Piaget descubri6 la reaccion del mecanismo de aprendizaje rapido, que consistia en tres

formas de evolucion:

o Esta centrada el organismo del nifio
e Implica el manejo de objetos

e El descubrimiento de nuevos elementos que le generan interés y hasta satisfaccion al nifio.

9.1.2 Lapermanencia del objeto

Segun la teoria de Piaget el desarrollo de la permanencia del objeto es una de las cosas mas importantes
de la etapa sensoriomotora. Los bebés aprenden a entender que los objetos contintian existiendo aunque

no los pueda ver, tocar o escuchar.
[
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Los recién nacidos por ejemplo creeran que los objetos o personas que no vean en ese momento habran
desaparecido pero si los vuelven a ver se sorprenderan ya que pensaban que habian desaparecido. Los
bebés con un poco mas de maduracion entenderan que el objeto o persona sigue existiendo aunque no

la vean.

9.1.3 Subetapas de la etapa sensoriomotora

Los resultados de la teoria de Piaget demostraron que los nifios recién nacidos si bien cierto que no
pueden identificar con claridad objetos o juguetes, estos si pueden sentir la presencia de algun artefacto,
por ejemplo, si le colocas un elemento pesado debajo de su manta, este quizas sienta que existe algin

instrumento debajo de la manta.

Es por eso, que Piaget fiel a su teoria hizo la prueba con sus hijos y los observé cuidadosamente durante
su crecimiento. Esto determind que el pensamiento del mismo tuviese seis subetapas fundamentales
durante su desarrollo sensomotor que debian ser explicadas e investigadas para saber cual era la funcion

de cada una de ellas, entre esas estan:
Acto de reflejos (de 0 a I mes)

La primera subetapa tiene como funcion estimular a los nifios a que identifiquen los actos de
reflejos, ya que se comprobo que los neonatos responden positivamente a las luces mediante
acciones creadas para demostrar una simulacion de luz artificial. Por ejemplo, si un bebe esta
despierto y una persona hace la simulacion de meterle el dedo a la boca, el nifio por reflejo

innato tratara de succionarlo como si fuese un biberon.
Reacciones circulares primarias (de 1 a 4 meses)

La segunda de las subetapas de Piaget son las reacciones circulares dentro del crecimiento del recién
nacido. Esta fase demuestra como el infante busca la mejor forma para darse estimulacion, ya sea
moviendo los pies, las manos y hasta chupandose el dedo pulgar de su mano. Son actos involuntarios

que buscan generar una tranquilidad y empatia en el pequefio.
Reacciones circulares secundarias (de 4 a 10 meses)

La tercera subetapa del desarrollo busca demostrar la capacidad que tienen los nifios para realizar
movimientos que le resultan placenteros e interesantes (objetos o movimientos en el cuerpo). Por
ejemplo, mover la cuna o algun artefacto les producira satisfaccion, asi como agitar su sonajero les

causara alegria por el sonido que produce dicho juguete.

Coordinacion de esquemas secundarios (de 10 a 12 meses)
|
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Esta subetapa se trata del desarrollo que poco a poco a alcanzado el niflo. En este periodo el bebe
muestra sintomas de habilidades que no habia presentado, es mas habil y presenta conocimientos de
que hay objetos que pueden ser tocados y movidos de un lugar a otro. Por ejemplo, el pequefio no solo
agitara su sonajero, sino que si no lo encuentra puede detectar donde estd y mover lo que sea hasta

encontrarlo.

9.2 CARACTERISTICAS DEL PENSAMIENTO EN EL NINO DE 1 -2 ANOS.

Reacciones circulares terciarias (de 12 a 18 meses)

Esta subetapa es considerada la mas abierta por la habilidad que presentan los nifios para saber qué
mover y como jugar con algin juguete. El principal logro de esta fase es que el crecimiento de las
habilidades motoras de los nifios ha mejorado y presentan mejores esquemas para encontrar lo que estan
buscando. Por ejemplo, si el infante esta jugando con sus carritos, este ya sabe como conseguirlos y

donde guardarlos al momento de finalizar el juego.
Principio del pensamiento (de 18 a 24 meses)

En esta ultima subetapa se origina el inicio del pensamiento simbdlico. Esto genera una transicion a la
fase preoperacional del desarrollo cognitivo. Esto quiere decir que es en esta etapa que los nifios

empiezan a adquirir la permanencia del objeto, el logro mas importante de la fase sensoriomotora.

Permanencia del objeto: conocimiento de que un objeto sigue existiendo independientemente de que

podamos verlo, escucharlo, tocarlo, probarlo u olerlo.
Imitacion: copiar la conducta del otro

9.3 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO

Para Mufioz Ana diversos factores pueden influir en el desarrollo de la inteligencia de los nifios, sobre

todo su propia personalidad y el comportamiento de los padres.
Personalidad del nivio

El funcionamiento cognitivo se encuentra relacionado con el desarrollo emocional y el temperamento.
Un niflo curioso, activo, asertivo y que toma la iniciativa suele desempefiarse muy bien en las pruebas

para medir el cociente intelectual (CI).

El nifio curioso, alerta y asertivo aprende del ambiente, mientras que el nifio retraido, pasivo y apatico

aprendera menos debido al poco contacto que mantiene con su ambiente.
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La influencia de los padres

Los padres pueden ser el factor de influencia mas importante. Los padres de nifios con un CI alto tienden
a ser calidos, carifiosos y sensibles. Aceptan el comportamiento de sus hijos y les permiten explorar su
ambiente y expresarse. Cuando quieren cambiar el comportamiento de su hijo utilizan el razonamiento
o apelan a los sentimientos antes que a las reglas rigidas. En la crianza de los nifios utilizan un estilo
democratico, el cual implica el respeto hacia el nifio junto con una orientacion firme. Utilizan un
lenguaje sofisticado, estimulan la independencia, la creatividad y la lectura, ensefian a sus hijos a hacer

cosas y juegan con ellos.

El modo en que los padres ensefian a sus hijos también es importante. Cuanto mas apropiada es la ayuda
de los padres, mejor se desempefian los hijos. Los padres que ensefian adecuadamente a sus hijos se
guian por el nivel de competencia de los hijos y les ofrecen mas ayuda cudndo mas la necesitan. Asi

mismo, son mas sensibles a las necesidades de sus hijos.

Los aspectos fisicos, emocionales y sociales de la paternidad afectan el desarrollo cognitivo de un nifio.
En una investigacion se estudié a 40 familias, observando como actuaban los padres con los hijos. Los
investigadores clasificaron a los padres en tres grupos: por la naturaleza de la relacion social padre-hijo;

por la atencion que le dedicaban al nifio, y por lo que los padres decian a los nifios.

En este estudio se hallaron diferencias importantes entre distintos padres: por ejemplo, uno de ellos

dirigi6 a su hijo 200 palabras en una hora, mientras que otro llego6 a las 4000 palabras.

Los investigadores encontraron una relacion entre el estatus socioecondmico y las pautas de paternidad
especificas. Asi, los padres con un estatus socioecondmico mas alto pasaron mas tiempo con sus hijos,
les prestaron mas atencion, hablaron mas con ellos, y expresaron mas interés en lo que los nifios decian.
En cambio, gran parte de la charla de los padres con un estatus socioecondmico mas bajo incluyé
palabras como basta, alto y no. Los niflos cuyos padres utilizaron muchas palabras de prohibicion
tendieron a lograr puntuaciones mas bajas en las pruebas de CI. Esto no significa que un nifio al que no
se le prohiba nada va a ser mas inteligente. Por el contrario, los nifios necesitan una disciplina estable y
firme para su correcto desarrollo, tal y como hemos descrito méas arriba (basada en el razonamiento y

el respeto hacia el nifio).

El CI de los nifios guarda relacion con diversos factores, como el comportamiento de los padres, la
salud mental, el nivel de ansiedad, la educacion, las creencias de los padres acerca del desarrollo del
nifo, el tamafio de la familia, el estrés de sucesos vitales, la ocupacion de los padres y la desventaja de

las minorias. Cuantos mas factores de riesgo existan, mas baja sera la puntuacion en las pruebas de CI.
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9.4 AUTOEVALUACION

1. Elija la caracteristica que corresponde a la edad de 0 a 1 ario.
a. Egocentrismo

b. Juego Simbolico

c. Permanencia de objetos

2. Las reacciones circulares primarias corresponden a:

a.0a 1 mes

b. 1 a4 meses

c. 4 a 10 meses

3. La caracteristica de las reacciones circulares secundarias es:

a. Demostrar la capacidad de los nifios para realizar movimientos que le resultan placenteros e

interesantes.
b. Estimular a los nifios a que identifiquen los actos de reflejos.

4. El principal logro de esta fase es que el crecimiento de las habilidades motoras de los nifios ha

mejorado y presentan mejores esquemas para encontrar lo que estan buscando. Corresponde a:
a. Reacciones circulares primarias

b. Reacciones circulares secundarias

c. Reacciones circulares terciarias

9.5 ACTIVIDADES

1. Realice un organizador grafico sobre las caracteristicas del pensamiento del nifio de 0 a 1 afio y de 1

a 2 afos.

2. Realice un esquema sobre los factores que influyen en el desarrollo.
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10 UNIDAD III:

DESARROLLO SOCIOAFECTIVO EN LA PRIMERA INFANCIA

10.1 GENERALIDADES
10.1.1 TEORIAS DEL APEGO

CONCEPTO DE APEGO

Vinculacion afectiva intensa, duradera, de caracter singular, que se desarrolla y consolida entre dos
individuos, por medio de sus interacciones reciprocas, y cuyo objetivo inmediato es la busqueda y
mantenimiento de proximidad en momentos de amenaza, ya que esto proporciona seguridad, consuelo

y proteccion.
Los tipos de apego a ser tratados en la presente unidad ampliando los siguientes conceptos basicos:
10.1.2 Apego seguro

Vinculacion afectiva intensa, duradera, de caracter singular, que se desarrolla y consolida entre dos
individuos, por medio de sus interacciones reciprocas, y cuyo objetivo inmediato es la busqueda y
mantenimiento de proximidad en momentos de amenaza, ya que esto proporciona seguridad, consuelo

y proteccion.
]
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10.1.3 Apego resistente
Se da en un 10% de los bebés.

Los bebés con este tipo de apego tratan de mantenerse cerca de la figura de apego y exploran muy poco

mientras ella esta presente.

Se inquietan mucho cuando ésta se marcha, pero cuando regresa su reaccion es ambivalente: permanece

en su cercania, pero pueden resistirse al contacto fisico con ella mostrandose molestos por el abandono.
Se muestran sumamente cautelosos con los extrafos, ain en presencia de la figura de apego.

10.1.4 Apego evasivo

Se da en un 20% de los bebés.

Los bebés con este tipo de apego muestran poco malestar cuando son separados de la figura de apego y

generalmente rehityen de ella cuando regresa aunque ésta trate de ganar su atencion.

Suelen ser sociables con los extrafios pero pueden ignorarlos de la misma forma en que evitan a su

figura de apego cuando regresa.

10.1.5 Apego desorganizado

Se da entre un 5 y un 10% de los bebés.

Es una combinacion de los patrones de apego resistente y apego evasivo.

El bebé puede mostrarse confuso permaneciendo inmovil o acercarse para luego alejarse de forma

abrupta a medida que la figura de apego se aproxima.

10.1.6 Juego simbdlico

Hablamos de juego simboélico como oposicion o superacion del juego literal. Es decir, es aquella
actividad ludica donde el nifio representa, ensaya, proyecta o fantasea a través de juguetes o conductas

de juego.

Se considera que la edad de inicio para el juego simbdlico es a los dos afios, segin la madurez de cada
nifio. Aparece cuando este ha adquirido la capacidad simbolica, es decir, la capacidad de crear y manejar

simbolos, como representantes de la realidad. El principal instrumento simboélico es el mismo lenguaje.
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10.1.7 Edad y condiciones de aparicion del juego simbolico

En el juego simbolico, el niflo imita muy a menudo la vida cotidiana de los adultos, reproduce los
dibujos animados o peliculas que ve, crea situaciones o escenarios nuevos, fruto de su cada vez mas
amplia imaginacion. O incluso proyecta sus conflictos internos, canalizando tensiones y deseos, miedos,
que representa para entender mejor. Por ejemplo, cuando el nifio rifie a su mufieca porque no quiere

comerse la verdura, o al contrario, adopta un rol mas permisivo y le deja comerse los postres.

10.1.8 Juego simbolico y desarrollo

La capacidad de simbolizaciéon empieza en el segundo afio de vida, y se desarrolla a lo largo de la

infancia, apoyada a través del lenguaje y de su complejidad, que también va en aumento.

Un hito importante en el juego simbdlico es el juego compartido. Primero con la madre, mas tarde con
los otros nifios. El lenguaje permite llegar a acuerdos con los nifios que comparten el juego. Esta
colaboracion se establece gracias a la implementacion de un objetivo comun, y a la aceptacion de unas
mismas normas de juego. Asi, pues, conforme el nifio y la nifia se van haciendo mayores, el juego gana
complejidad, y pasa de ser eminentemente individual a realizar-se en grupo. Un juego simbolico de

grupo que va a ser crucial para el proceso de socializacion.

10.1.9 El juego simbdlico como instrumento de aprendizaje

En el aula, al menos hasta los seis afos, el juego simbdlico es probablemente el mayor instrumento de

aprendizaje que existe. Y las escuelas son muy conscientes de ello.

rincon juego simbolico habitualmente, se organiza el aula en rincones. Se trata de espacios tematicos,
por ejemplo: una cocina de juego con utensilios tipicos para cocinar, alimentos; un rincén de cuentos,
de tamafios y texturas diferentes; un rincon de peluqueria; otro rincon de coches, con garajes, diferentes

modelos de coches, etc; un rincon de musica, con instrumentos adaptados a cada edad...

Organizar la clase en rincones es una estrategia pedagdgica que persigue el desarrollo de los distintos
aprendizajes del nifio en funcion de sus necesidades, y a la vez permite su integracion. Se organizan
pequefios grupos que juegan a la vez, con supervision de sus maestros y pedagogos. Jugando interactiian
entre si, imitan a los adultos, se ponen en su lugar, y van co-construyendo sus propias narraciones
simbdlicas sobre la realidad social. Desarrollan la imaginacion, la creatividad, que negocian con su
pequefio grupo, a fin de crear una narracion compartida. Se expresan e intercambian emociones,
positivas y negativas. Se crea liderazgo, se aprende a tomar decisiones personales y en grupo. De este

modo, la inteligencia emocional y la racional se van desarrollando con el s6lo acto de jugar.

- __________________________________________________________________________________________|
PSICOLOGIA EVOLUTIVA DEL PERIODO SENSORIOMOTOR 34



10.2 Reconocimiento y verbalizacion emocional

10.2.1 Concepto de emociones

El término emocion se refiere a un sentimiento y a los pensamientos, los estados biologicos, los estados

psicologicos y el tipo de tendencias a la accidon que lo caracterizan. (Goleman, 1996)

Es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a
una respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un acontecimiento

externo o interno. (Bisquerra, 2000)

10.2.2 Clasificacion de las emociones

A lo largo del tiempo ha habido muchos intentos de clasificacion de las emociones pero no se ha llegado
a un consenso. En este apartado se destacan tres posibles clasificaciones elegidas por su relevancia y

cercania en el tiempo.

CLASIFICACION DE LAS EMOCIONES
(Adaptacién personal de Danasio, 2005)

{1 1 B ) 1 RO — » DOLOR

HUMOR

EMOCCIONES DE FONDO

INSTINTOS/PULSIONES/SISTEMAS

EMOCICNES BASICAS J

— Miedo. Ira.  Asco. Sorpresa.  Tristeza.  Alegria

EMOCIONES SOCIALES |

1 I
Admiracion. Turbacién. | Orgulio. Empatia.
Indignacion. Verglenza. | Envidia. Giratitud,
Desden. Culpa. Celos.

‘ SENTIMIENTOS |

Clasificacion de las emociones. (Lopez Sanchez, 2009, p.18).

En la clasificacion anterior se distingue el humor entendido como un rasgo estable de la persona; las
emociones referidas a reacciones psicosomaticas fugaces que sentimos subjetivamente, interpretamos

socialmente y nos preparan para la accion. Dentro de las emociones podemos distinguir entre las
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emociones basicas y las emociones sociales; los sentimientos como la idea que nos hacemos de la vida

emocional; y los vinculos afectivos referidos a enlaces con otras personas.

Segun Goleman (1996) se podrian clasificas a las emociones siguiendo una jerarquia de la cual en la
cual las primarias de las cuales se desprenden otras secundarias. A continuacion, se recogen en una

tabla su clasificacion.

EMOCIONESEEMOCIONES SECUNDARIAS
PRIMARIAS
Ira Rabia, enojo, resentimiento, furia, exasperacion, indignacion, acritud,
animosidad, irritabilidad, hostilidad y, en caso extremo, odio y violencia.
Tristeza IAfliccion, pena, desconsuelo, pesimismo, melancolia, autocompasion,
soledad, desaliento, desesperacion y, en caso patologico, depresion grave.
Miedo |Ansiedad, aprension, temor, preocupacion, consternacion, inquietud,
desasosiego, incertidumbre, nerviosismo, angustia, susto, terror y en caso de que sea
psicopatologico, fobia y panico.
|Alegria [Felicidad, gozo, tranquilidad, contento, deleite, beatitud, diversion, dignidad, placer sensual,|
estremecimiento, rapto, gratificacion,
satisfaccion, euforia, capricho, éxtasis y, en caso extremo, mania.
IAmor |Aceptacion, cordialidad,confianza, amabilidad, afinidad, devocion,
adoracion, enamoramiento y agape.
Sorpresa Sobresalto, asombro, desconcierto, admiracion.
IAversion Desprecio, desdén, displicencia, asco, antipatia, disgusto y repugnancia.
Vergilienza Culpa, perplejidad, desazon, remordimiento, humillacion, pesar y afliccion.

Clasificacion de las emociones. (Goleman, 1996, p.432 y 433).

Bisquerra (2000) por su parte ofrece una clasificacion diferente a las vistas hasta ahora. Su clasificacion
distingue entre emociones negativas, emociones positivas, emociones ambiguas y emociones
estéticas. De todos modos, observando las clasificaciones de Goleman y Bisquerra vemos que
las emociones primarias de Goleman se repiten en la siguiente clasificacion de Bisquerra pero
en una categoria distinta. Ademas, esta tultima clasificacion afiade nuevas emociones como son la

esperanza o la felicidad.

1. EMOCIONES NEGATIVAS

Ira Rabia, coélera, rencor, odio, furia, indignacidon, resentimiento, aversion, exasperacion, tension,
excitacion, agitacion, acritud, animadversion, animosidad,

irritabilidad, hostilidad, violencia, enojo, celos, envidia, impotencia.

Miedo Temor, horror, panico, terror, pavor, desasosiego, susto, fobia, ansiedad,
aprension, inquietud, incertidumbre.

Ansiedad |Angustia, desesperacion inquietud, estrés, preocupacion, anhelo, desazon,
consternacion, nerviosismo.

Tristeza [depresion, frustracion, decepcion, afliccion, pena, dolor, pesar, desconsuelo,
pesimismo, melancolia, autocompasion, soledad, desaliento, desgana, morrifia, abatimiento, disgusto,
[preocupacion, desesperacion.
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1. EMOCIONES NEGATIVAS

VergilienzalCulpabilidad, timidez, inseguridad, vergiienza ajena, bochorno, pudor, recato, rubor, sonrojo,
verecundia, perplejidad, desazon, remordimiento, humillacion,
pesar.

IAversion |[Hostilidad, desprecio, acritud, animosidad, antipatia, resentimiento, rechazo,
recelo, asco, repugnancia, desdén, displicencia, disgusto.

2. EMOCIONES POSITIVAS

|Alegria  [Entusiasmo, euforia, excitacion, contento, deleite, diversion, placer,
gratificacion, estremecimiento, satisfaccion, capricho, éxtasis, alivio, regocijo, felicidad, gozo,
diversion.

Humor  [Provoca sonrisa, risa, carcajada, hilaridad.

Amor Afecto, carifio, ternura, simpatia empatia, aceptacion, cordialidad, confianza,
amabilidad, afinidad, respeto, devocion, adoracion, veneracion, enamoramiento, agape, gratitud.

Felicidad |Gozo, tranquilidad, paz interior, dicha, placidez, satisfaccion, bienestar.

3. EMOCIONES AMBIGUAS
Sorpresa, esperanza y compasion.

4. EMOCIONES ESTETICAS

Son aquellas producidas por las manifestaciones artisticas como la literatura, la pintura, la escultura, o la musica.

Clasificacion de las emociones. (Bisquerra 2000, 96)

En la clasificacion de Bisquerra podemos observar seis emociones negativas de las que se desprenden
otras emociones secundarias; cuatro emociones positivas principales, tres emociones ambiguas y las
emociones estéticas que para el autor son aquellas emociones relacionadas con la esfera artistica. La
clasificacion de Bisquerra, junto con las anteriores, nos permiten darnos cuenta de la abundante cantidad
de emociones que el ser humano llega a sentir y por tanto, el complejo mundo que entrana la parte

emocional de la persona.
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10.3 INTELIGENCIA EMOCIONAL

g Reguladsn de las emociones D
I/F Habhilidad Hahilidad Habilidad ¢ Hahilidad
para estar abierto || pam reflexio- pam vigilar para regular
| tantoa los esta- nar sobre las reflexivamen- nuestras emo-
dos emocionales emodones ¥  nuestras ciones v lade
positivos como determinar la emaciones v los demas sin
||\‘_ negativos, utilidad de su las de otros v minimizarlas o
- nformacian. TECONOCET 5U exageranas,

influencia.

C Comprension v analisis de las emociones: Conocimiento emaocional :}

Habilidad ¢ Habilidad ™ Habilidad Hahi-
para designar las || pam entender para COmprer- lidad para
diferentes emao- las reladio- der emociones | | reconocer las
ciones y recono- nes entre las complejas yio transiciones
cer las reladones emodones v sentimientos de unos esta-
entre la palabra las diferentes simultaneos de || dos emocio-

v el propio siadones a las amar y odio. nesa olres.
significado de la || que obedecen.

emadin '\-—/

I: INTELIGEMNCIA )
EMOCIONAL
(: La emodén faclitadora del persamiento :)

Las emo- ¢ Las varia- ¢ Los diferen-

dones pueden | | ciones emacio- || tes estados emo-
seruna ayuda | | nales cambian || cionales favorecen
al facilitar la la perspediva acercamientos
formacién de | | fomentando la espedficos alos
informacion juicio v recuer- | | consideracian problemas, p.e.
impartante, dos respecto a de miiltiples la feliddad fadlila
emodones, puntos de un rAzonamiento
'-\_ vista, inductivo,

C_ Percepcion, Evaluadon v Exqpresion de las emociones
¢ Habi- (‘_ Habilidad Hahilidad _"\ ¢~ Habilidad _\
lidad pama para identificar pam edmesar co- | | pam disoiminar
identificar emociones en mecdamente nues- | | entre exgresio-
L | nuestras otras personas, tros sentimientos nes emaciona-
mopias disefice, arte... y las necesidades les honestasy
emodones, || atawss del len- asodadasalos || deshonestas, |
Kh_ guaje, sonido. .. mismos, _,)

Modelo revisado de IE de Mayer y Salovey, 1997. (Fernéndez y Extremera, p. 73)

En el esquema anterior vemos que la inteligencia emocional no solamente implica el autoconocimiento
de las propias emociones sino que se hace imprescindible el control de estas y sobretodo el
reconocimiento emocional en los demds. Volvemos a remarcar la importancia del desarrollo de la
inteligencia emocional en un ambiente donde los nifios se relacionan con sus iguales y a la vez haya

una persona guiando el proceso de aprendizaje. Este lugar es sin duda la escuela.

Angela del Valle propone otro modo de sintetizar el término inteligencia emocional. Dicha
autora agrupa la inteligencia emocional en torno a areas y cada una de ellas la subdivide en
capacidades especificas. La inteligencia emocional queda dividida en la valoracién y expresion

emocional, la regular la emocion y el uso de la emocion. (Angela del Valle, 1998)
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

a7 v
Valoracion =
¥ expresién No verbal
emocional &7 No verbal perceptivo
S Empatia

Inteligencia Regulacion |4 e f mismmo ]

- dela

emocién \ l—eml

Emocionsl

| Planificacién flexible

Utilizacion
dela <> [ Pensamiento creativo
emocisn

]
|
== [Redireccién de la atencion_ |

Inteligencia emocional. (Angela del Valle Lopez, 1998, p.183).

104 EDUCACION EMOCIONAL

La educacion emocional empieza al inicio de la vida y ésta deberia estar presente a lo largo de todo el

ciclo vital. Por ello, es importante un trabajo temprano en la educacion de las emociones.

Entendemos educacion emocional como el proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano,
con objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y

social. (Bisquerra, 2000).

Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.
Identificar las emociones de los demas.

Desarrollar la habilidad para regular las propias emociones.
Prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas.
Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.
Desarrollar la habilidad de automotivarse.

Adoptar una actitud positiva ante la vida.

Aprender a fluir.
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Objetivos de la educacion emocional. (Bisquerra, 2005, p.96)

et RGnkEloikIbES la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los
demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto
determinado.

REQIETREnbwEINES la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencial
de la relacion entre emocion, cognicién y comportamiento; tener buenas estrategias de
afrontamiento; capacidad para autogenerarse emociones positivas, etc.

G nikRankEetidDentro de la autonomia personal se incluyen un conjunto de caracteristicas relacionadas
con la autogestion personal, entre las que se encuentran la autoestima, actitud positiva ante
la vida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas sociales, la
capacidad para buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia emocional.

[@n e EEEINGLa inteligencia interpersonal es la capacidad para mantener buenas relaciones con otras
personas. Esto implica dominar las habilidades sociales, capacidad para la comunicacion
efectiva, respeto, actitudes pro-sociales, asertividad, etc.

(O nnEEiwENEIEEICapacidad para adoptar comportamientos apropiados y responsables de solucion de
WG ERARIR i =i iproblemas personales, familiares, profesionales y sociales. Todo ello de cara a potenciar]
el bienestar personal y social.

Competencias emocionales. (Bisquerra, 2003, p.23, 24, 25 y 26)

10.5 CARACTERISTICAS EMOCIONALES PROPIAS DE LA EDAD
Expresion emocional

0-2 MESES: Los estados afectivos se relacionan con estimulos internos, que pueden expresar:

e Interés: indica deseo de entrar en relacion con el medio.
e Disgusto: ante situaciones, olores, ruidos... desagradables.

e  Angustia: indica malestar, dolor o incomodidad.

La sonrisa de las primeras semanas es un acto espontaneo del bebé. Al final de la 2* semana esa sonrisa

sucede cuando se satisfacen sus necesidades.

2-4 MESES: Hacia los 4 meses ya rie a carcajadas ante diferentes situaciones y sus expresiones

emocionales mas frecuentes expresan: alegria, furia, sorpresa y tristeza.

5-7 MESES: Aparece el temor o miedo cuando el apego se ha consolidado y los nifios diferencian entre

personas familiares y extrafios.
18-24 MESES: Aparece la empatia, el recelo y la timidez.

Reconocimiento de las emociones
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0-4 MESES: Diferencian ciertas expresiones, pero todavia no asocian el significado

4-8 MESES: Responden de forma adecuada a las expresiones de sus cuidadores. Por ejemplo, ante la
colera responden con colera e inmovilidad, ante la tristeza con llanto... Manifiestan: alegria, agitacion

motriz y miradas.

8-10 MESES: Interpretan y responden de forma adecuada, con la referencia social, puesto que ante una
situacion ambigua, miran a su madre o cuidador para utilizar la expresion emocional que retransmiten
y poder evaluar la situacion y regular su conducta. Ademas, a esta edad, los nifios reconocen las

emociones de otros y pueden compartir sus estados emocionales.

10-24 MESES: El nifio siente empatia de forma global durante el primer afio. Y a partir del afio los

nifios no lloran como reaccion al dolor de otros.
Regulacion emocional

Las emociones favorecen la supervivencia y facilitan la adaptacion humana, pero es necesario que sean
flexibles y controlables. Para ello el factor madurativo, psicolégico y mediante la interaccion social con

padres y cuidadores, el nifio ird aprendiendo a regular su conducta emocional.

10.6 AUTOEVALUACION

1. Elija la caracteristica que corresponde a la edad de 10 a 24 meses en cuanto a reconocimiento

de emociones.

a. Reacciona con llanto al dolor de otros

b. Diferencia ciertas expresiones sin conocer el significado
c. Sonrie como respuesta social

2. Segtin Goleman las emociones son:

a. Sentimientos y pensamientos, estados bioldgicos, estados psicoldgicos y el tipo de tendencias a

la accion que lo caracterizan.

b. Es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone
a una respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un

acontecimiento externo o interno.

c. Ninguno de los anteriores
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3. El temor aparece entre

a. Los 10 y 12 meses
b. Los 5y 7 meses
c. estd presente desde el nacimiento

4. La autonomia emocional es:
a. Es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada

b. Es la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas,

incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado.

c. Un conjunto de caracteristicas relacionadas con la autogestion personal, entre las que se encuentran
la autoestima, actitud positiva ante la vida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las

normas sociales, la capacidad para buscar ayuda y recursos.

10.7 ACTIVIDADES

1. Realice un organizador grafico sobre los tipos de apego infantiles
2. Realice un esquema sobre la importancia del juego simbolico

3. Realice un organizador grafico que resuma las diferentes teorias acerca de la clasificacion de las

emociones.
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11 UNIDAD IV:

ADQUISICION DEL LENGUAJE DE 0-2 ANOS

11.1 GENERALIDADES

11.2 DESARROLLO MORFOSINTACTICO
11.2.1 ETAPA HOLO FRASTICA

El término “holofrase” se utiliza para hablar de las frases constituidas por una sola palabra, que resultan
caracteristicas de la segunda etapa del desarrollo del lenguaje. Durante el periodo holofrasico las

palabras cumplen funciones que més adelante corresponderan a las frases.

El significado de las holofrases depende en gran medida del contexto en que sean pronunciadas y del
lenguaje no verbal. Asi, si un bebé dice “bibe” probablemente esté pidiendo que le den el biberén, pero

si lo sefiala es posible que quiera decir “Esto es un biberon”, por ejemplo.

La holofrase constituira el nticleo del desarrollo lingiiistico: a pesar de la falta de gramaticalidad de
estas construcciones, su aparicion indica que el bebé entiende que las verbalizaciones tienen como

objetivo basico transmitir un significado determinado a otras personas.

Los bebés suelen alcanzar el periodo holofrasico cuando tienen mas o menos un afio. Mas adelante su

vocabulario aumentara de modo rapido e intenso y poco a poco empezaran a combinar
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11.2.2 HABLA TELEGRAFICA

El habla telegrafica es una etapa comun para los nifios durante el proceso de adquisicion del lenguaje.
Aproximadamente entre las edades de 18 a 24 meses, el nifio promedio comienza a expresarse a través

de frases de dos a tres palabras, lo cual se pueden identificar como el habla telegrafica.
11.2.3 DESARROLLO SEMANTICO

9-18 meses

Comprende el no, mama.

12 meses pronuncia palabras 10aprox.

12-18meses expresa 15 palabras aprox.

1 ario / 1 afio y medio

Utiliza ya 20 palabras.

Se pueden utilizar ldminas concretas, sin tanta abstraccion.

2 arios

e Conoce partes del cuerpo

e Utiliza nombres de persona y cosas.

e Utiliza particulas interrogativas basicas
e Comienza a usar pronombres

o Identifica nombres y dibujos

e Puede usar palabras en singular y plural.

e Pide de comer, beber o ir al bafio
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2 arios y medio

e Tiene un vocabulario de 450 palabras.
e Utiliza verbos ir en tiempos presente, pasado y futuro, mas otras formas del infinitivo

e Utiliza el género y el plural en algunas palabras.

e Utilizar 1300 palabras aprox.
e Entiende concepto de lugar, preposiciones, formas posesivas, formas flexivas, formas

verbales simples y complejas

11.2.4 DESARROLLO PRAGMATICO DEL LENGUAJE
Las funciones que caracterizan a esta primera fase son:

Uso instrumental: Los nifios emplean las acciones comunicativas no verbales como un medio para
satisfacer sus necesidades o deseos. La meta o el efecto proyectado intencionalmente con- siste en
obtener, de parte de otro, ciertos servicios o algin objeto deseado. La matriz verbal que identifica esta

funcidén o uso instrumental corresponde a un: “yo quiero X”.

Uso regulador: Los nifios realizan acciones en forma de conducta no verbal con la intencion de controlar
lo que hace el otro; el efecto o la meta proyectada intencionalmente consiste en controlar el
comportamiento de alguna persona en particular. La matriz verbal que corresponde al uso regulador es:

“haz lo que te digo”.

Uso interaccional: Los nifios usan acciones comunicativas no verbales como un medio para establecer
en conjunto con otra persona un contacto de interaccion. Esencialmente tiene por proposito llamar la
atencion del otro para que interactie con €l. La matriz verbal que corresponde al uso interaccional es:

“haz esto conmigo”.

Uso personal: Los nifios emplean acciones comunicativas por medio de la conducta no verbal con el
proposito de que éstas sean la expresion de si mismos; de esta manera los nifios realizan y ponen de
manifiesto sentimientos, actitudes e intereses. La matriz verbal que representa al uso personal es la

expresion: “Aqui estoy yo”.

Uso heuristico: Los nifios realizan acciones comunicativas no verbales como un medio para explorar y
organizar el medio ambiente. Esta micro funcion se manifiesta principalmente cuando el nifio interactua
con los objetos del medio que lo rodea, con la finalidad de explorarlos y conocerlos. La matriz verbal
que representa el uso heuristico es: “dime qué es”.
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Uso imaginativo: Los nifios emplean la conducta no verbal para la creacion de un mundo imaginario

propio. La matriz verbal que corresponde a esta micro funcion es: “hagamos como si”.

11.2.5 ETAPA LINGUISTICA

Este periodo se inicia con la expresion de la primera palabra, a la que se le otorga una legitima

importancia como el primer anuncio del lenguaje cargado de un propdsito de comunicacion.

Sin embargo, no se puede decir con precision cuando comienza, cuando este anuncio del lenguaje se
precisa y confirma, cuando se puede hablar de la "primera palabra". Por eso la fecha de su aparicion
esta diversamente fijada, ya que los estudios al respecto se basan mayormente en las informaciones que

dan las madres.

Hay que sefialar, ademas, que las nifias son las que empiezan a hablar un poco antes que los nifios. Por
otro lado, aparte del sexo, tomando como referencia las peculiaridades individuales, un nifio puede
demorarse mas que otros en una etapa y pasar rapidamente por otra, condicionando la apariciéon de la

primera palabra en los nifios en cronologias distintas.

No obstante, los diferentes especialistas estiman que la mayoria de los nifios que van a hablar, tal vez
el 90 por ciento de ellos, dicen sus primeras palabras para cuando tienen 15 a 18 meses, aunque esta

afirmacidn no es exacta o concluyente por las razones antes expuestas.

De alli que la etapa lingiiistica se considera en forma un tanto amplia, desde aproximadamente el 12do.
mes (un afio de edad), pasando el nifio de las variadisimas emisiones fonicas del periodo prelingiiistico
a la adquisicion de fonemas propiamente dichos en el plano fonoldgico (articulaciones fonematicas),

perfeccionandose también el aspecto semantico y sintactico de las palabras a medida que el nifio crece.
11.2.6 AUTOEVALUACION

1. Los componentes del desarrollo pragmatico del lenguaje en la primera infancia son:

a. Heuristico, personal, imaginativo

b. Fonolodgico, pre- lingiiistico, fenomenologico

c. Tiene un vocabulario de 450 palabras.

2. En Cuanto al desarrollo semantico los nifios de dos afios son capaces de:

a. Conocer partes del cuerpo

b. Utilizar nombres de persona y cosas.
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c. Utilizar particulas interrogativas basicas
d. Todas son corectas
3. Los niiios a los 9-18 meses tienen los siguientes logros:

a. Comprenden el no
b. Utiliza ya 20 palabras.
c. Pueden utilizar laminas concretas

4. Los niiios de 1 afio / 1 afio y medio

a. Utilizan ya 20 palabras.

b. Pueden utilizar laminas concretas, sin tanta abstraccion.

c. Ambos son logros de la edad especificada

11.3 ACTIVIDADES

1. Realice un organizador grafico sobre las fases de adquisicion del lenguaje
2. Caracterice el desarrollo del lenguaje de los nifios de 1 a 2 afios

3. Realice un pictograma de los logros del lenguaje de la edad de 1 a 2 afios seglin los logros destacados

en la Guia Portage.
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12 SOLUCIONARIO

UNIDAD I

Solucionario de Autoevaluacion

2.2)V b)V

4.b
Solucionario de actividades

Factores genéticos
Factores prenatales
Factores perinatales
Factores postnatales

ns
-

Factores gque influyen en el desarrollo del
nifo

= it
Afectividad

Mormas de crianza
Factores culturales y
socioec
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UNIDAD II
Solucionario de la autoevaluacion
l.c

2.b
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Solucionario de las actividades

L.

1. ||~ Enifo desarrolia en ese estadio una
comprensién del mundo a través del Prineipio del pensamiento (18-24 meses):
&nsayo y error, empleando sus senfidos y
acclones. Los infantes se caracterizan por el
egocentismo extremo, en el cual el nifio no
tlene ninguna comprensién del mundo del objeto - el logro méas fundamental de toda
oparte de su propio punto de vista actual. la etapa sensorismaotora del desarrallo.

v /

Los bebés ahora son capaces constituir
representaciones mentales de objetos. Esto es
erucial para la adguisicidn de la permanencia

Reacciones eirculares Coordinacién de esquemas
terciarias (12-18 meses): ol secundarios (10-12 meses): el
nifks apila los ladrillos que bebé ne sdlo sacudirs el
sach previamente de su ™| sonajero, sino que tratars de
- camidn o vuelve insertar los alcanzar y moverd a un lado algin
blogques uno dentro de otro. objete que se interpone en su
; camino hacia agarrar el sonajero.
— 1
-
Reacciones circulares primarias
Actos reflejos [0-1 mes): si el bebe [1-8 meses): suelen mover los dedos, Reacciones circulares
entra en contacto con un objeto patear con sus piemas y chupar sus secundarias (4-10 meses):
como un dedo cerca de laboca o en pulgares. Estas no son acclones sucede cuando el nifio que
la mejilla inmediatamente el recién reflejas. S realizan intencionalmente ™| sacude susonajero por el placer
nacide succionara por reflejo (Reflejo buscando generar estimulacién de escuchar el sonido que
de succidn). agradable, produce
I
P

MEDIO 4 ENTE: e al entorno que rodea a la
persona que trata de aprender, inclu
herramientas disponibles

material dis

aucar en fam.

Se refi

ue le impide su desa
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UNIDAD III

Solucionario de la autoevaluacion

l.a

2.a

3.b

4. ¢

UNIDAD IV

Solucionario de la autoevaluacion

l.a

2.d
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13 GLOSARIO

e Psicologia evolutiva: La psicologia evolutiva es una rama de la psicologia que estudia el
desarrollo de los seres humanos con el pasar del tiempo. Es por ello que también es llamada
psicologia del desarrollo humano

o Estadio sensorio motor: Piaget nombro a la primera etapa del desarrollo cognoscitivo, periodo
sensorio motor porque implica que el nifio debe aprender a responder por medio de la actividad
motora a los diversos estimulos que se presentan a sus sentidos

e Emocién: Las emociones son reacciones psicofisiolégicas que representan modos de
adaptacion a ciertos estimulos del individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso o
recuerdo importante

e Sentimiento: se refiere tanto a un estado de animo como también a una emocion
conceptualizada que determina el estado de &nimo. Por tanto, «el estado del sujeto caracterizado
por la impresion afectiva que le causa determinada persona, animal, cosa, recuerdo o situacion
en general

¢ Lenguaje: sistema de comunicacion estructurado para el que existe un contexto de uso y ciertos
principios combinatorios formales. Existen contextos tanto naturales como artificiales.

o Estimulacién: actividad que se le otorga a los seres vivos para un buen desarrollo o
funcionamiento, ya sea por cuestion laboral, afectiva o fisica. La estimulacion se contempla por
medio de recompensas o también llamados estimulos, que despiertan en el individuo la
motivacion para realizar algo.

e Apego: es una vinculacion afectiva intensa, duradera, de caracter singular, que se desarrolla y
consolida entre dos individuos, por medio de sus interacciones reciprocas, y cuyo objetivo es
la busqueda de seguridad y supervivencia,

e Juego simbdlico: A través de este juego el nifio representa, de forma simbdlica, los roles y las
situaciones del mundo que le rodea. Este juego implica “hacer como si” comiera, usando un
palillo en vez de una cuchara o “hacer como si” fuera la madre o el doctor de su muiieca.

e Contexto: es el conjunto de circunstancias que se producen alrededor de un hecho, o evento

dado, que estan fiablemente comprobadas
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14 ANEXOS

141 ANEXO 1: LA IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL
AREA DE LENGUAJE

Publicado el 12 de Mayo de 2015 por Yasmina Medina Iruela.
Archivado en Estimulacion temprana, Logopedia, lenguaje.

La estimulacion temprana consiste en un conjunto de técnicas que son aplicadas en las primeras etapas
de la vida del nifio (0-6 afios) con las que se fortalecen y potencian habilidades basicas necesarias para

desenvolvernos en la vida diaria (motoras/fisicas, sociales y cognitivas).

En cuanto al lenguaje se refiere, el desarrollo del mismo es variable de unos nifios a otros aunque existen
unas escalas minimas que rigen y guian dicha evolucion. Algunas dificultades que acontecen al
desarrollo del lenguaje estan ligadas a baja estimulacion en etapas tempranas, alteraciones en el
neurodesarrollo, dificultades motoras del aparato bucofonatorio...etc. Todas estas deben ser abordadas
de forma especifica y precoz ya que la capacidad de aprendizaje se hace mas notoria en los primeros

afios de vida (mayor neuroplasticidad).

Cuando queremos mejorar y crear conciencia de la importancia de los primeros afios de vida en el
desarrollo del ser humano, hay que tener en cuenta que la estimulacion basica comienza desde el hogar
a fin de prestarle una atencion adecuada y una exposicion paulatina a su medio cultural promoviendo

experiencias novedosas que potencien nuevos aprendizajes.
El entorno puede favorecer el desarrollo del lenguaje de multiples formas:

Durante el embarazo podemos interactuar con nuestro bebé mediante nuestro tono de voz (papa y
mama), dirigiéndonos a él por su nombre.etc. Por otro lado, la musica estimula el desarrollo lingiiistico,
puesto que propicia conexiones neuronales activas en el campo del lenguaje y disminuye los niveles de

estreés.

De 0-2 afios iniciamos en el uso de juguetes, le mostramos fotografias y dibujos mientras vamos
emitiendo frases cortas y sencillas...etc. Ademas de asociar determinadas canciones a diferentes

momentos del dia (desayuno, bafio, cena...).

A partir de los 3 afios el lenguaje se ha ampliado en cuanto a nimero de palabras conocidas, ha
aumentado el uso de la negacion “no”, han aparecido las primeras combinaciones sustantivo-adjetivo.
La lectura de cuentos potencia y mejora habilidades cognoscitivas como la creatividad e imaginacion,

necesarias para los aprendizajes académicos que tendran lugar posteriormente.
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La atencion temprana en nifios con dificultades, ha de girar en torno a un marco multidisciplinar en el
que se incluyan profesionales de distintos campos (logopedas, neuropsicologos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionales...etc). El pediatra seria el encargado de detectar y derivar a los servicios
especializados en dicha estimulacion, asi como de informar a los padres de las posibilidades y mejoras

que conllevan una estimulacion precoz a todos los niveles..
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142 ANEXO 2: ;ESTAMOS PRESTANDO ATENCION AL DESARROLLO
EMOCIONAL DE LOS NINOS?

julio 8, 2019 por Marta Dormal

La evidencia cientifica indica que las semillas del desarrollo emocional se plantan en los primeros afios
de vida y son las raices del comportamiento social. {Coémo se puede cultivar este desarrollo? ;Coémo

podemos apoyar a los nifios para que se conviertan en adultos socialmente competentes y empaticos?
Manejar las emociones negativas

En su larga carrera de veinticinco afios trabajando con presos violentos cumpliendo condena en las
carceles norteamericanas, el psiquiatra James Gilligan encontré que todos esos crimenes tenian una
cosa en comun: estaban motivados por un sentimiento de vergiienza y de humillacion. El psicologo
Richard Weissbourd recoge esta idea en su libro The Parents We Mean to Be para ilustrar los efectos
que la persistencia de emociones destructivas y de la falta de estrategias para lidiar con ellas puede tener
sobre toda una vida. Especialmente, destaca nuestra responsabilidad como padres, educadores y
miembros de la comunidad a la hora de ensefiar a los nifios a manejar sus emociones negativas

habilmente desde temprana edad.

No es necesario llegar al extremo de pensar en un resultado como ir a la carcel por asesinato para
entender la importancia de este componente del desarrollo. Nuestra habilidad de experimentar y de
enfrentarnos de manera constructiva a las emociones negativas se pone a prueba incontables veces en
el dia a dia. Por ejemplo, piensa en nifios que son complices del acoso escolar porque tienen miedo al
rechazo de sus compafieros, o niflos que copian en los exdmenes por temor a sacar malas notas que les
avergiliencen o provoquen desaprobacion. Segun Weissbourd, los nifios saben que su comportamiento
puede ser nocivo o poco ético, pero carecen de las estrategias adecuadas para enfrentarse a altas dosis
de emociones negativas, lo que puede llevarlos a ignorar su “voz de la conciencia” y cometer estas

transgresiones.
El desarrollo de habilidades emocionales

El Centro para el Nifio en Desarrollo, de la Universidad de Harvard, describe el desarrollo emocional

como la habilidad para:
Identificar y entender los propios sentimientos
Interpretar y comprender el estado emocional de los demas correctamente

Gestionar las emociones fuertes y sus expresiones de una manera constructiva
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Regular el comportamiento propio
Desarrollar empatia hacia los demas
Establecer y conservar las relaciones con los otros.

La evidencia muestra que el desarrollo emocional forma parte de la arquitectura del cerebro de los nifios
y es moldeado por el ambiente en el que crecen. Particularmente, se ve impactado por las relaciones

que mantienen con sus cuidadores y otros adultos que juegan papeles significativos en sus vidas.

Ningtn ser humano nace sabiendo como manejar sus emociones. La habilidad de los nifios para lidiar
con sentimientos abrumadores y para controlarlos crece con el tiempo. Los bebés experimentan
emociones negativas cuando tienen hambre o el pafial mojado y emociones positivas cuando se sienten
cuidados y protegidos. Esta asociacion entre las experiencias positivas y un cuidado afectuoso y sensible
les proporciona una base emocional que les permite ser conscientes de sus propios sentimientos,

anticiparlos, expresarlos y aprender a manejar habilmente las interacciones con compaifieros y adultos.
(Por qué importa esto?

El desarrollo emocional esta relacionado a resultados en el largo plazo, como la capacidad de adaptarse
al colegio, conservar un trabajo o prosperar en diferentes ambientes laborales y, de manera general, de
mantener relaciones personales sanas, funcionales y duraderas. Por el contrario, una gestion emocional

deficiente esta vinculada con otros ambitos del desarrollo y con el deterioro cognitivo.

El papel del desarrollo emocional como base del comportamiento social tiene claras implicaciones en
el disefio de politicas y programas. Si queremos que los nifios se conviertan en adultos carifiosos,
compasivos y respetuosos, debemos apoyar y alimentar su desarrollo emocional desde el principio. Sin
embargo, existen importantes carencias que hay que solventar. La educacioén temprana no suele contar
con personal adecuadamente capacitado para reconocer y gestionar eficazmente los problemas sociales
y relacionales de los nifios, ni para apoyar a los padres que quieren entender y manejar problemas

emocionales y de conducta.
(Como podemos apoyar el desarrollo emocional de los nifios?

El proyecto Making Caring Common es una iniciativa liderada por la Escuela Superior de Educacion
de la Universidad de Harvard que ha disefiado una serie de estrategias simples y efectivas para apoyar
a padres y educadores en esta direccion. Muchas de ellas estan relacionadas con ayudar a los nifios a
desarrollar sentimientos de empatia y preocupacion respecto a los demas a través de practicas concretas.
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Por ejemplo, esperar que los nifios ayuden de manera rutinaria en las tareas y alabar inicamente actos
amables poco habituales. La idea es que acciones que se dan por sentadas y que no se premian tienden
a arraigarse y a ser interiorizadas mas facilmente. En colaboracion con la asociacion Doing Good
Together, desarrollaron un curso practico llamado Beyond our neighbors para ensefiar técnicas de
empatia facilmente incorporables a los curriculos escolares que incluyen actividades, lecturas y

proyectos para realizar en casa.

El desarrollo emocional comienza temprano en la vida, al mismo tiempo que otros ambitos del
desarrollo como el cognitivo y el lenguaje. Sin embargo, ha recibido mucha menos atencion como un
aspecto fundamental de la formacion en las politicas y acciones. Ocuparse prontamente de los retrasos
y prevenir los posibles problemas psicologicos y relacionales puede generar indudables beneficios para
el individuo y la sociedad. Un desarrollo emocional saludable es la base de relaciones sociales exitosas
y duraderas, fundamentales para dar felicidad y sentido a la vida. A su vez, los adultos socialmente
competentes, que se relacionan bien con los demas, que son carifiosos, empaticos y respetuosos, son

agentes de cambio para un mundo mejor.

Como dijo Aristoteles hace mas de dos mil afos, “educar la mente sin educar el corazén, no es

educacion”.

14.3 ANEXO 3: SIMILITUDES Y DIFERENCIAS ENTRE LA TEORIA DE PIAGET
Y VOGOTSKY

Similitudes entre ambas teorias

Las teorias de Vygotsky y Piaget presentan similitudes, pero también existen algunas diferencias. Antes

de nada vamos a empezar por las similitudes.

Tanto Piaget como Vygotsky son dos tedricos constructivistas, aunque este tltimo es considerado el
principal precursor del constructivismo social. Ambos piensan que los nifios son aprendices activos que
organizan activamente la nueva informacion con la informacioén ya existente. Por tanto, Piaget y
Vigotsky postularon que el conocimiento se construye por cada sujeto y no es el resultado de una

adquisicion de respuestas.

Ambos autores piensan que, con el tiempo, el desarrollo cognitivo disminuye. También creen que el
desarrollo cognitivo se inicia con un conflicto. Por ejemplo, en el caso de Piaget, cuando el nifio se da
cuenta de que una nueva idea no encaja con un el conocimiento previo, y entonces es necesario que éste

busque una nueva respuesta para que permita el equilibrio.
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Ademas, tanto Piaget como Vygotsky comparten la idea de la importancia del juego en el aspecto
psicologico, pedagdgico y social del ser humano. Por ultimo, ambos piensan que el lenguaje es

importante para el desarrollo cognitivo, pero desde diferentes perspectivas.

Diferencias entre ambas teorias

Tras ver las semejanzas entre las teorias de estos dos autores, pasemos a las diferencias:
Construccion del conocimiento

Como vemos, ambos autores son constructivistas, pero Vigotsky se diferencia de Piaget en el papel que
juega el medio y la cultura. Para Vigotsky, ademas de ver al nifio como un sujeto activo que construye
su conocimiento, pone énfasis en la consideracion de lo social, que contribuye con los mediadores, a
transformar la realidad y la educacion. Estos mediadores tienen una funcion de guia para ayudar a estos

en el proceso de aprendizaje y desarrollo.

En el caso de Piaget, el aprendizaje se produce de manera individual. Es el conflicto entre lo nuevo y

lo que se conoce lo que lleva al individuo a buscar el equilibrio.
Las etapas del desarrollo

La teoria de Piaget trata el desarrollo cognitivo por etapas universales. En cambio, para Vigotsky no
existen dichas etapas, ya que al construir el conocimiento a través de la interaccion social, cada cultura

es distinta y por lo tanto no se puede generalizar.

Esto quiere decir que, para Piaget, la potencialidad del desarrollo cognitivo depende de la etapa en la
que el sujeto se encuentre. En cambio, para Vygostky, la potencialidad del desarrollo cognitivo depende

de la calidad de la interaccion y de la Zona de Desarrollo Proximo del sujeto.
Papel del aprendizaje

Vygotsky piensa que el desarrollo depende del aprendizaje y los nifios aprenden por medio de la historia
y el simbolismo. En cambio, Piaget piensa lo contrario. Es decir, el aprendizaje depende del desarrollo.
Piaget afirma que la inteligencia proviene de la accién y no le da tanta importancia a las influencias

externas.
El papel del lenguaje

Piaget expone que el habla egocéntrica manifiesta la incapacidad de adoptar la perspectiva del otro y,
como no se adapta a la inteligencia adulta, el habla egocéntrica desaparece. Para Vygotsky, el habla
egocéntrica ayuda a los niflos a organizar y regular su pensamiento.
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